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aspectos de mi profesién, que es licenciatura en Terapia Fisica y
Rehabilitacion.

RESUMEN DE HABILIDADES

Tengo experiencia en el drea de la Fisioterapia enfocada en
Ortopedia. Me interesa desarrollar mdas habilidades en esta porque
me llena compartir mis conocimientos brindando a los pacientes
una mejor calidad de vida y fisioterapia de calidad, siempre con un
alto espiritu de trabajo en equipo y compafierismo.

PREPARACION ACADEMICA:

Universidad Autébnoma de Sinaloa
Facultad de medicina
T.S.U. en Terapia Fisica y Rehabilitacion 2008 a 20M

Excelencia Académica obteniendo el primer
Lugar de la Generacién 2008-2011, 201
Con un promedio de 9.33




Certificacion internacional en Taping

Neuromuscular (Kinesio-tape) por la

Escuela esparola de TNM
Diplomado en “Estimulacién Temprana”

Diplomado de Terapia Manual y ortopedia.
Ana Turrent 2014-2015

Certificacion de Low Pressure Fitness
International Hypopressive Institute con
la formacién en HIPOPRESIVOS NIVEL 1,
(levantamiento del piso pélvico)

Nivelacién a nivel licenciatura en Terapia 2014-2016.
Fisica y rehabilitaciéon en universidad del
pacifico norte UNIP
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30 horas, en convenio con SER FISIOTERAPIA 2019
AVANZADA Expedida en Ciudad de Torredn,

PARTICIPACION COMO PROFESORA-PONENTE

Reconocimiento por su participacibn como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 1 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 24 y 25 de
Octubre 2020, en la Ciudad de Culiacdn, Sinaloa, en REACTIVA
Clinica de Fisioterapia. Constancia folio 016

Reconocimiento por su participacion como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 1 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 29 de
Febrero y 01 de Marzo de 2020, en la Ciudad de México.
Constancia folio 015

Reconocimiento por su participacion como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 2 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 7 y 8 de




Octubre de 2019, en la ciudad de Culiacdn, Sinaloa en Clinica
de Fisioterapia FISIOZEN. Constancia folio 013

Reconocimiento por su participacibn como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 1 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 7 y 8 de
Septiembre de 2019, en la ciudad de México. Constancia folio
012

Reconocimiento por su participacibn como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 1 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 18 y 19 de
Mayo de 2019, en la ciudad de Culiacén, Sinaloa en Clinica de
Fisioterapia FISIOZEN. Constancia folio 011

Constancia por participacién como instructora titular en el
curso: ‘Ejercicios de resistencia progresiva, balance vy
propiocepcion” los dias 27 y 28 de abril del 2019 con una
duracién de 16 horas en el Hospital Espafol de la ciudad de
México.

Reconocimiento por su excelente disertaciéon en la conferencia
denominada: “Lesibn musculo esquelética contra lesidn




de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 23 y 24 de
Febrero de 2019, en la ciudad de Culiacdn, Sinaloa en Clinica
de Fisioterapia FISIOZEN. Constancia folio 009

Reconocimiento por su participacion como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 2 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 9 y 10 de
Febrero de 2019, en la ciudad de Culiacdn, Sinaloa en Clinica
de Fisioterapia FISIOZEN. Constancia folio 008

Constancia por participacién como instructora en el curso:
“Ejercicios de resistencia progresiva, balance y propiocepcion”
los dias 26 y 27 de Enero del 2019 con una duracién de 16 horas
en la ciudad de Culiacdan, Sinaloa.

Reconocimiento por su participacion como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 2 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 1y 2 de
Diciembre de 2018, en la ciudad de Culiacdn, Sinaloa en Clinica
de Fisioterapia FISIOZEN. Constancia folio 007

Constancia por haber participado como ponente en el CURSO
DE ELECTROTERAPIA BASICA impartida en las instalaciones de la
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Agosto de 2018, en la ciudad de Ledn Bajio, Guanajuato en
UNITEC. Constancia folio 004

Constancia por conferencia magistral “Lesion
Musculoesquelética y Lesibn Meningea” en el Seminario
Internacional de Fisioterapia, Campus Leén, UNITEC, Lebn Baijio,
Guanajuato. 03 de Agosto de 2018.

Reconocimiento por su participacibn como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 2 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 23 y 24 de
Junio de 2018, en la ciudad de Culiacdn, Sinaloa en Clinica de
Fisioterapia FISIOZEN. Constancia folio 003

Reconocimiento por su participacibn como Ponente vy
certificadora de TREATMOTION NIVEL 1 valoracién y tratamiento
de las alteraciones del movimiento, impartido el dia 19 y 20 de
Mayo de 2018, en la ciudad de Mazatlén, Sinaloa en UPSIN
campus Mazatldan, Sinaloa. Constancia folio 002

Constancia por su participacion como ponente en el 17
congreso internacional ITESUS inforo 2018. Mazatlan, Sinaloa,
México, 8, 9 Y 10 DE Marzo 2018.
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Reconocimiento por su participacion como ponente en el ler
interfisios Laguna 2015. Con una conferencia con el tema
LESION MUSCULOESQUELETICA VS LESION MENINGEAL.. Realizado
en Torredn, Coahuila los dias 30, 31 de Octubre y 1 de
Noviembre 2015.

Reconocimiento por su participacion como ponente en el ler
interfisios Laguna 2015. Con un taller NEURODINAMICA:
VALORACION Y MOVILIZACION NEUROMENINGEA DEL NERVIO
RADIAL. Readlizado en Torreén, Coahuila los dias 30, 31 de
Octubre y 1 de Noviembre 2015.

Reconocimiento por su participacién como ponente dentro de
los “primeros talleres de fisioterapia” celebrando el dia
internacional de la fisioterapia, llevados a cabo en el campus |
de la facultad de medicina de la UAS el dia 24 de Septiembre
2015.

Reconocimiento por impartir el taller de “Neurodindmica” en el
2do congreso Universitario de Terapia Fisica de la Universidad
Tecnolbgica de Ciudad Judrez. Agosto del 2015.
Reconocimiento por su participaciéon como profesora del 3er
congreso internacional de fisioterapia, 28, 29 y 30 de Mayo del
2015. Mazatldan, Sinaloa. Por ASITEFIR.

Reconocimiento por su participacion como ponente en el taller
“Terapia manual en paciente con lumbalgia® en nuestro
congreso interlobos académico. Hermosillo, Sonora Noviembre
2014.




Reconocimiento por participacibn como ponente en las
jornadas de fisioterapia 2014 con el tema ‘Bases de tape
neuro-muscular’ Llevadas a cabo en el recinto oficial del H.
Consejo Universitario. 20 y 21 de mayo 2014.

Reconocimiento por participacibn como ponente en las
jornadas de fisioterapia 2014 con el tema ‘Principios de
Neurodindmica’ Llevadas a cabo en el recinto oficial del H.
Consejo Universitario. 20 y 21 de mayo 2014.

Reconocimiento por participacién como apoyo de instructor en
el curso numero 138 de capacitacion para la vida
independiente dirigido a personas usuarias de sillas de ruedas,
terapeutas fisicos y ocupacionales, estudiantes de terapia,
médicos y especialistas en rehabilitaciéon fisica. Bucerias,
Nayarit. 14-18 de abril 2014

Reconocimiento por participacion como profesor de las
terceras jornadas de los talleres de fisioterapia, diciembre 14
de 2013, Culiacdn, Sinaloa.

Constancia por su participacién como Profesor de las jornadas
de fisioterapia 7 y 8 de Diciembre, 2013 Ahome, Sinaloa.
Reconocimiento por su participacion como profesora de la
jornada académica en la ler reunién anual de ASITEFIR,
Mazatldn 2013.16, 17 y 18 de Noviembre 2013.

Reconocimiento por su participacion como ponente en las

segundas jornadas de terapia fisica aliados en nuestra
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colaboracién con ASANA Plus, emitida el 9 de Febrero de 2020,
Culiacdn, Sinaloa.

Certificado emitido por la SEP, Folio CO10965, en virtud de que
acredité los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
del curso de formacién en PUNCION SECA, impartido en 30
horas, en convenio con SER FISIOTERAPIA AVANZADA
correspondiente al programa de capacitacion acelerada
especifica. Expedida en Ciudad de Torreén, Coahuila, 8 de
Diciembre 2019.

Certificacibn en punciéon seca para el sindrome de dolor
miofascial nivel 1y 2, ofrecido por SER EDUCACION, emitida el 01
de Diciembre 2019, Culiacdn, Sinaloaq, total 30 horas.

Certificacibn en VASYLI (fabricacién y adaptacién de
plantillas) Lower Limb Biomecanics and Orthotic Treament
Workshop. Guadalajara Jalisco noviembre 1 de 2017. Total de
horas: 8.

Certificacibn por la FISIOMD y la UAG en fisioterapia
intrahospitalaria  registro como institucibn capacitadora
AUML720908GK3-0005. Culiacén, Sinaloa hospital de la mujer. 1
y 2 de julio 2017 en el hospital de la mujer. Valor de horas: 15.




Reconocimiento por su participacion y acreditacién del curso
taller Semiologia Radiogrdéfica en patologias
musculoesqueléticas. Culiacdn, Sinaloa marzo 2015.
Reconocimiento por la participacién como asistente al curso-
taller de radiologia para fisioterapeutas. Febrero 2015. Por
ENLACE, educacién y empresa A.C.

Constancia por participacion como asistente del segundo
congreso internacional de fisioterapia. Mazatldn, Sinaloaq,
México. 29, 30 y 31 de mayo 2014.

Certificacion internacional por la ‘Thera-band Academy como
instructor certificado del concepto thera-band. Lima, Perq,
Enero 2014

Constancia por su participacién como asistente a las jornadas
de fisioterapia 7 y 8 de Diciembre, 2013 Ahome, Sinaloa.
Certificado en el manejo de bandas de resistencia progresiva
Thera-Band. Culiacdn, Sinaloa Noviembre 2013.

Constancia por la participacién en las Il jornadas de
Rehabilitacién y Terapia Fisica llevadas acabo los dias 26 y 27
de Octubre en el campus UDS Cd. Obregén, Sonora Octubre
2013.

Certificacion internacional en Neurodindmica clinica. NDS
Neurodynamic Solutions. 01-04 de Agosto 2013.

Constancia por la participacion como asistente al 3er curso

propedéutico de introduccién a la Facilitacién en Culiacan,
Sinaloa México, el 7,8 y 9 de Diciembre 2012.




Curso ‘Paramédicos del Deporte’ Septiembre- Diciembre 2010
Constancia de Asistente ‘Xl congreso Internacional de
Medicina y Cultura del Deporte’ 26 y 27 Noviembre 2010.
Participante Il simposium de la confederacién Iberoamericana
de Medicina del Deporte 26 de Noviembre de 2010

Constancia Asistente ‘Taller de Evaluacion y Calculo de
Requerimientos Energéticos para Activacion Fisica y
Deportistas de Alto Rendimiento’ durante ‘XIl congreso
Internacional de Medicina y Cultura del Deporte’ 26 Noviembre
2010.

Reconocimiento ‘Capacitacion para la vida independiente’
(manejo de silla de ruedas) Bucerias, Nayarit del 15 al 19 de
Noviembre del 2010

Constancia ‘Curso-Taller Masaje Sueco’' 5 y 6 de Noviembre de
2010

Constancia ‘Curso Introduccién al Entrenamiento Neurolégico’
15 al 17 de Octubre de 2010

Constancia ‘Curso Paramédicos del Deporte’ Septiembre de
2009 a Junio de 2010

Certificacion Internacional, diploma ‘Curso Bdsico de Vendaje
Neuromuscular’ 5 y 6 de Agosto de 2010

Diploma ‘Diplomado en Estimulacién Temprana’ 12 de Marzo a
Junio 26 de 2010
Constancia ‘Congresista al XI Congreso Internacional de




OTRAS PARTICIPACIONES

e Socia activa de ASITEFIR Asociaciéon Sinaloense de
Terapia Fisica y Rehabilitacién desde Enero 2020.

e Socio dfiliado a la COPARMEX Centro Empresarial de
Sinaloa desde marzo 2020.

o Directora general, fundadora y Fisioterapeuta de Clinica
de Fisioterapia REACTIVA, contando actualmente con
cuatro sucursales en Culiacdn, Sinaloa.

» REACTIVA sucursal Guadalupe, desde Abril 2018

= REACTIVA sucursal Las Quintas , desde Febrero 2020
= REACTIVA sucursal CEMA, desde Enero 2021

= REACTIVA FIT sucursal Bodyshape, desde Enero 2021

Formo parte de los profesores de la academia internacional de
Thera-band desde Enero de 2014, impartiendo cursos de este
método, con cursos de “EJERCICIOS DE RESISTENCIA
PROGRESIVA” y certificacion en “VENDAJE NEUROMUSCULAR” por
THERABAND KINESIOLOGY TAPE a lo largo de la Republica
Mexicana.

Formo parte del grupo BACHMAN cono ponente y certificador
del concepto de K-TAIPING dando cursos a lo largo de la
republica Mexicana desde Julio 2017.

Formo parte del grupo BPHYSIO como ponente y certificadora




EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Fecha de inicio: 8 de Febrero de 2009
Término: Octubre de 2011°
Nombre de la empresa: SPORTKINES medicina fisica (HOSPITAL
ANGELES).
Descripcién del giro de la empresa: Clinica de Rehabilitacion
Localidad: Culiacdn, Sinaloa
Titulo del puesto: Fisioterapeuta
Supervisor inmediato: Christian Rene Delgado
Teléfono: (01667) 7-58-77-34
e Fecha de inicio: Mayo de 2012
Término: Noviembre de 2012
Nombre de la empresa: SPORTKINES medicina fisica (LA
PRIMAVERA).
Descripcién del giro de la empresa: Clinica de Rehabilitacion
Localidad: Culiacén, Sinaloa
Titulo del puesto: Fisioterapeuta
Supervisor inmediato: Christian Rene Delgado
Teléfono: (01667) 7-58-77-34
e Fecha de inicio: Noviembre de 2012

| Término: Febrero 2018.




Titulo del puesto: Fisioterapeuta encargada del drea de
Terapia Ocupacional.

Supervisor inmediato: LEE Y FT. Miguel Angel Jacobo Gamez
Teléfono: (01667) 3-07-87-11

Fecha de inicio: 3 de Enero de 2014.

Término: A la fecha.

Nombre de la empresa: Thera-Band Academy

Descripcién del giro de la empresa: Academia internacional
Thera-Band

Localidad: EUA

Titulo del puesto: TTT Fisioterapeuta entrenador y ponente.
Supervisor inmediato: Lic. Victor Velasco.

Teléfono: (0133)10523070

Fecha de inicio: Agosto 2015.

Término: Agosto 2017.

Nombre de la empresa: Universidad del Pacifico Norte UNIP.
Descripcion del giro de la empresa: Universidad de Fisioterapia
Localidad: Culiacan, Sin.

Titulo del puesto: Docente de tres materias.

Supervisor inmediato: Lic. Deneb Cuen.

Teléfono: (044 66 7) 190 50 82.

Fecha de inicio: 10 de Julio 2017

Término: Febrero 2018.




Descripcién del giro de la empresa: Proporciona certificaciones de
elite a fisioterapeutas

Titulo del puesto: Ponente y certificadora de TREATMOTION
valoracién y tratamiento de las alteraciones del movimiento.
Supervisor inmediato: Ft. Daniel Alfaro

Teléfono: (222)5402562

e Fecha de inicio: julio 2017

Término: A la fecha.

Nombre de la empresa: BACHMAN

Descripcion del giro de la empresa: empresa certificadora a nivel
internacional de métodos especificos de fisioterapia

Titulo del puesto: Certificadora y ponente de K-TAIPING
Supervisor inmediato: JesuUs

Teléfono: (33)13611335 y (33)18561149.

e Fecha de inicio: Abril 2018.

Término: Febrero 2020.

Nombre de la empresa: Clinica de Fisioterapia FISIOZEN.
Descripcién del giro de la empresa: Clinica de Fisioterapia.
Localidad: Culiacdan, Sinaloa

Titulo del puesto: Fisioterapeuta y director.

Supervisor inmediato: yo misma Kitzia Garcia.

Teléfono: (01667)3037778.
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GPE.

Descripcién del giro de la empresa: Clinica de Fisioterapia.
Localidad: Culiacdan, Sinaloa

Titulo del puesto: Fisioterapeuta y director.

Supervisor inmediato: yo misma Kitzia Garcia.

Teléfono: (01667)3037778.

e Fecha de inicio: Febrero 2020.

Término: A la fecha

Nombre de la empresa: Clinica de Fisioterapia REACTIVA sucursal
QUINTAS.

Descripcién del giro de la empresa: Clinica de Fisioterapia.
Localidad: Culiacan, Sinaloa

Titulo del puesto: Fisioterapeuta y director.

Supervisor inmediato: yo misma Kitzia Garcia.

Teléfono: (01667)3037778.

Fecha de inicio: Enero 2021.

Término: A la fecha

Nombre de la empresa: Clinica de Fisioterapia REACTIVA sucursal
CEMA.

Descripcién del giro de la empresa: Clinica de Fisioterapia.
Localidad: Culiacan, Sinaloa

Titulo del puesto: Fisioterapeuta y director.

Supervisor inmediato: yo misma Kitzia Garcia.



